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Prioridades de la Salud

Propésito

El reporte de la Salud de Chatham del 2008 es utilizado para actualizar a la comunidad en el progreso de las prioridades de salud
obtenidas de la Evaluacién de Salud de la Comunidad del 2006. Esta edicién también incluye una actualizacién de la salud ambiental,
social y asuntos econémicos. El reporte de la Salud de Chatham es publicado cada afio con la excepcién del afio en que se lleva acabo
la Evaluacién de Salud de la Comunidad. La dltima Evaluaciéon de Salud de la

Comunidad se complet6 en el 2006. Prioridades de Salud Actuales

Prioridades de la salud (En orden de importancia)

El definir las prioridades de la salud en la comunidad es lo que nos lleva
a planear los programas y actividades de salud publica del Condado de Chatham.
El reporte de la Salud de Chatham de este afio es una actualizacién del progreso
logrado desde el reporte de Salud de Chatham del 2007.

Durante la Evaluacién de Salud de la Comunidad del 2006, se
identificaron las nueve prioridades de salud actuales (ver a la derecha). Un grupo
de agencias, organizaciones y miembros de la comunidad trabajaron juntos para
revisar y analizar los datos de salud, encuestas, grupos de apoyo, entrevistas y
varios foros en la comunidad para establecer las prioridades mas importantes.

La lista de prioridades incluyé 15 asuntos respecto a la calidad de vida.
De ésta lista emergieron las nueve prioridades de salud. Para ver el reporte
complete de la Evaluacion de Salud de la Comunidad visite la pagina de internet
www.chathamnc.org/publichealth.

El departamento de salud en colaboracién con Chatham Saludable, una
coalicién a lo largo del condado de organizaciones de servicios humanos y
miembros de la comunidad que estin trabajando juntos para mejorar la salud y
calidad de vida de los residentes del Condado de Chatham, le han dado prioridad
a tres 4reas con gran potencial de tener el mayor impacto segin los recursos disponibles. Estas areas de prioridad son: el cuidado de
salud econémico, la diabetes y la obesidad.
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Gente Saludable 2010 y Disparidades de la Salud

Gente Saludable es un grupo de metas nacionales desarrolladas por el gobierno
nacional para el mejoramiento de la salud y reduccién en las amenazas a la salud. Las dos
metas principales de Gente Saludable 2010 son: 1) Aumentar la calidad y afios de vida 2)
Eliminar las disparidades de salud. Hay muchos factores que afectan la salud de las personas
cémo el acceso a cuidado de salud, empleo y educacién. (Vea la pagina 8 para mas detalles.)
Gente Saludable 2010 define disparidades de salud cémo diferiencias en la salud que ocurren
debido al sexo, raza o etnicidad, educacién o ingresos, incapacidad, el vivir en dreas rurales o
la orientacién sexual.

El estado de Carolina del Norte sigui6 la iniciativa federal al igual que Carolinianos
Saludables. Carolinianos Saludables evaluan asuntos de salud diferentes, provee metas para
lograr y consigue que diferentes agencias trabajen en estos asuntos. Carolinianos Saludables
dice que “el no enfocarse en las disparidades o determinantes de salud causa limitaciones sérias en la efectividad del cuidado de salud
preventivo y programas de promocién de salud.” Si la salud publica no hace lo posible por mejorar la salud de todos, la salud de
todos sufrira.

Por ejemplo, en el Condado de Chatham:

e El indice de mortalidad infantil es casi cuatro veces mds alto (34.9 por cada 1000) en los partos de las minorias comparado a
(9.3 de cada 1000) partos de la raza blanca. (Reporte de Mortalidad Infantil de NC del 2007)

e [El indice de muerte a causa de la diabetes es tres veces mas alto para las minorfas (53.1) comparado a la gente blanca (18.8).
(Centro del Estado para las Estadisticas de Salud)

El Departamento de Salud Publica del Condado de Chatham ha sido proactivo en su labor para eliminar las disparidades de
salud estableciendo un proceso de Desmantelamiento de Racismo y Equipo de Cambio en el 2001. El Instituto de Medicina establece
que “las minorfas raciales y etnicas suelen recibir un cuidado de salud de calidad maés baja que las personas que no son minotias, ain
cuando los factores relacionados al acceso tales coémo el seguro médico del paciente y los ingresos son controlados.” Con el estudio
se descubrié que, “Los prejuicios, estereotipos y la incertidumbre por parte de los proveedores de salud puede contribuir a las
disparidades raciales y etnicas en el cuidado de salud.” El enfoque del proceso Desmantelando el Racismo es de crear una
organizacion anti-racista la cual puede llevarnos a la eliminacién de las disparidades de salud. El Departamento de Salud Publica del
Condado de Chatham trabaja con la comunidad para datle atencion a las necesidades y asuntos que ésta enfrenta. Un ejemplo de
cémo se ha dirigido el esfuerzo para tratar los asuntos de salud en las comunidades de prioridad es el programa LIGHT Way
(Viviendo en el Templo Sagrado de Dios por sus siglas). Este programa trabaja con las iglesias Afroamericanas para desarrollar
programas de salud para la congregacion.
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1. Uso de Alcohol y Otras Drogas ? Porcentaje de Personas que Consumen
4 Mucho Alcohol 18 afios y Mayores en el

Descripcion: En el 2000, el uso del alcohol y las drogas fue la prioridad Condado de Chatham

mas importante para aquellas personas que contestaron la encuesta para Fuente: Centro de Estadisticas de Salud de NC

el Asesoramiento de Salud en la Comunidad del Condado de Chatham. > 35 _®45

Aproximadamente 50% de las personas que tomaron la encuesta -% 4 37 : 34

marcaron la casilla de la categoria “Problema grande” para el uso de % 3 A § -

alcohol y drogas. Los recursos actuales en el Condado de Chatham estan °© 2 :

limitados y sélo ofrecen programas de prevencion para la juventud, g 1 : :

consejerfa y oficinas residenciales para mujeres embarazadas. En el 2000,

4.5% de los adultos en la region de Chatham/Lee/Moore tomaban 2004 2005 2006

mucho alcohol. El porcentaje de personas que consumen mucho alcohol, |+Chatham/ Lee/Moore —&— North Carolina |

el cual es definido cémo hombres que consumen més dos bebidas por
dfa y mujeres que consumen mds de una bebida al dfa, continué subiendo cada afio entre el 2004 y el 2006. Aproximadamente
20% de los adultos de la regién Chatham/Lee/Moore fuman actualmente. Este porcentaje ha incrementado un poco mas del
1% desde el 2004 pero sigue siendo mas bajo que el promedio del estado de 22.5%.

Porcentaje de Personas sin Seguro

Médico de 0-64
25 Fuente: Centro Cecil G, Sheps

2. Falta de Cuidado de Salud Economico ?

Descripcion: De acuerdo a la Coalicién Nacional sobre el Cuidado

de Salud , “El promedio del aumento en la inflacién anual ha sido 4 19.5
2.5 porciento mientras que las cuotas del seguro médico en las 2 20 4

: ~ . 0 2 S 20.8 192
oficinas pequefias ha aumentado un promedio de 12% anualmente. = 15 75 17
Un ndmero creciente de empleadores no pueden ofrecer seguro © 10
médico debido a los costos que van en aumento. EL porcentaje de | £ 5
residentes sin seguro médico en el Condado de Chatham y en 0

1 1 1

Carolina del Norte aument6 a 19.2% en el 2006 después de que ese 2003 2004 2005 2006
porcentaje habia disminuido en los ultimos dos afios. En el 2000, —e— Chatham

alrededor de 10,000 residentes del Condado de Chatham entre las —a&— North Carolina
edades de 0-64 afios no tenfan seguro médico.

3. Obesidad ?

Descripcion: Aproximadamente 46% de las personas que tomaron la
encuesta para el Asesoramiento de Salud de la Comunidad del 2006 piensan Porcentaje de Nifios 2-18 con Riesgo

que la obesidad es un gran problema . Existen varios programas en la de Estar Sobre Peso o que Estan

comunidad para ayudar a que los adultos y la juventud se mantengan Sobre Peso

. . . . 40 Fuente: NC NPASS
activos. En Forma Juntos (Fit Together) sigue haciendo programas = 333 e
centrados en la actividad fisica y la nutricion. Dos congregaciones | @ 387 ;
involucradas en LIGHT (viviendo en el templo sagrado de Dios) WAY, un | & 22 324 _~—

.. . . « ., . (&)

programa de actividad fisica y nutricién basado en el evangelio, adoptaron | 5 32 A_gz_g:%
polizas de comida saludable. Los miembros de LIGHT WAY han perdido . 30 : c 835 %%
casi 100 libras en el ZOOS . Chatham Activo fue el anfitrién d.e la 4w Ca.rrera 2003 2004 2005 2007
Anual. d.e Venados en Diciembre del ZQQS para promover la importancia de e— Chatham +— North Carolina
la actividad fisica. Los fondos se utilizaran para mejorar los lugares de
actividad fisica en el Condado de Chatham. * La informacién del 2006 no se pudo comparar

2008: El Grupo Contra la Obesidad de Chatham Saludable— Equipo FIT (Familias Interactuando Juntas) trabajaro con la
escuela Silk Hope durante el afio escolar 2007-2008 para promover la actividad fisica y la buena nutricién. El Equipo FIT
pint6é un mural en la cafeteria de la escuela donde las mascotas de ACC estaban haciendo actividades saludables tales como
jugar beisbol y comiendo alimentos saludables. El mural reenforza los mensajes de comer saludablemente, la actividad fisica
y apoya un medio ambiente saludable en la escuela.

Objetivos de Chatham : 1) Disminuir por un 10% el nimero de adultos que estan en sobre peso o obesos . 2) Disminuir
por un 10% el numero de nifios que estan sobre peso o que corren riesgo de estar sobre peso.
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4. Calidad del Agua g}

Descripcion: Casi uno de cada tres residentes que contestaron la encuesta en el 2006 piensan que la calidad del agua es un gran
problema. Entre los departamentos de agua del Condado de Chatham, Siler City y Pittsboro en el 2007, hubo cinco
contaminantes en el agua potable que excedian los niveles maximos permitidos por la Agencia de Protecciéon al Medio Ambiente
de los Estados Unidos. El Estado también esta preocupado por la calidad del agua de los pozos privados de agua potable. A
partir del 1 de Julio del 2008 es mandatorio hacer un examen del agua de todos los pozos nuevos. Los pozos se revisan dentro de
30 dias de ser terminados para ver que no contengan nitratos , inorganicos (minerales) y bacteria. Cémo respuesta a los nuevos
requisitos del Estado, la Junta de Salud del Condado de Chatham aprové nuevos reglamentos para la construccion, reparacion y
abandono de pozos. Conexiones a los nuevos reglamentos se pueden encontrar el la pagina de internet del Departamento de
Salud Ambiental del Condado de Chatham http://www.chathamnc.org/Index.aspxPpage=613. En Enero del 2008, el Programa
de Erosién de Tietra y Sedimentacién recibié el Premio a la Excelencia de Programa Pequefio Local. El programa ayuda a

controlar la contaminacién de la sedimentacién en el agua de Carolina del Norte.

Total de Embarazos por cada 1000
Jovenes de 15-19 afios para el Condado de
Chatham
Fuente: Centro de Estadisticas de Salud de NC

5. Sexo no Seguro/Embarazos no Deseados ?

Descripcion: En el 2006, dos de cada cinco personas que tomaron la
encuesta en Condado de Chatham pensaron que el sexo no seguro y los
embarazos no deseados eran un gran problema. En el 2007 el indice de
embarazo en las jévenes entre 13-19 afos de edad aumentd mas de un
10%, mientras que el indice de Carolina del Norte quedo igual. Este es el
primer aumento en el indice de embarazos en jévenes en el Condado de
Chatham desde el 2004. El indice de casos de VIH, sifilis y gonorrea 2004 2005 2006 2007
sigue por debajo del promedio del estado. La Coalicién para la Salud de ::—_lc\l:cr)]?tt:?:rgrolina
Adolecentes del Condado de Chatham es una organizacién sin fines de

lucro que se enfoca en el apoyo y el abogar por la salud de los jovenes. La

Coalicién brinda apoyo y supervisa el programa que ensefia a los adolecentes a ser buenos padres y también supervisa el
programa después de escuela en el centro Teen Works Teen Center. El centro TeenWorks Teen Center sigue brindando
cuidado después de la escuela y también actividades de enriquecimiento a 40 estudiantes desde el kinder hasta el octavo
grado en la parte oeste del condado. Un grupo de residentes del condado estan trabajando para abrir un Boys and Gitls
Club (club de nifios y nifias) en la parte oeste del Condado de Chatham y asi aumentar las opciones y la capacidad para los
jovenes después de la escuela.

6. Violencia en la Familia ?

Descripcion: Un poco mas de una tercera parte (35.7%) de las personas Nimero de Victimas de Violencia
que contestaron la encuesta para el Asesoramiento de Salud en la Doméstica

Comunidad pensaron que la violencia en la familia era un gran problema. Fuente: Centro de Violencia en la Familia y Crisis de
Durante el periédo del 2007/2008, los Servicios de Violiencia en la 1000 violacion so1
Familia y Crisis de Violacién (FVRC) ayudaron a 901 victimas de violencia 900

por medio de consejeria, abogacia e interpretacion. Mas de 100 miembros de 800 /

la policia, sistema de justicia, cuidado de salud, servicios sociales, iglesias, escuelas, 700 659 /

NUmero de Personas

negocios y miembros de la comunidad trabajaron juntos para coordinar los esfuerzos o——@— 734

de Ia comunidad contra la violencia doméstica y el asalto sexual. Entre el 2007 y el 600 867

2008, la Coalicién para la Paz en la Familia entrené a mis de 650 500 : . :
miembros de la comunidad en cémo prevenir la violencia doméstica. e

Consejeros y educadores ofrecieron sesiones educacionales a los —8— Chatham

estudiantes de las escuelas puiblicas del Condado de Chatham de los grados

4,7, 8 y 9. Se les brind6 informacion, apropiada para su edad, acerca de cémo reconocer y prevenir el abuso infantl, asalto sexual, acoso
sexual de compafieros, violencia entre parejas y acerca de la violacién durante una cita o por personas conocidas. Los estudiantes estan
aprendiendo a prevenir la violencia doméstica causada por sus compafieros por medio del programa Jévenes para la Paz en la Familia.
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7. Cuidado de Salud Economico

Descripcion: En el 2000, casi la mitad de las personas que contestaron la encuesta para el Asesoramiento de Salud de la
comunidad pensaron que el cuidado de salud econémico era un gran problema. El Instituto de Medicina del Carolina del
Norte reporta que los costos de cuidado de salud han estado aumentado en los dltimos afios debido a factores tales como los
aumentos en los pagos del seguro médico; aumento en costos de hospital; y un aumento en el uso y costo de medicamentos
recetados.

2008: El Grupo de Chatham Saludable Enfocado en el Cuidado de Salud Econémico di6 una encuesta a todos los
proveedores de cuidado de salud en el condado acerca de los servicios que brindan, idiomas que hablan y acerca de
programas de descuento que oftecen para las personas sin seguro médico o con seguro limitado. Se ha creado una gufa de
recursos y sera distribuida a todos los proveedores de servicios, organizaciones sin fin de lucro e iglesias en el Condado de
Chatham. Habr4 copias disponibles en las bibliotecas y en la pagina de internet del departamento de salud.

Objetivo de Chatham: Aumentar el conocimiento acerca de los servicios disponibles para las personas sin seguro médico.

8. Recreacion

Descripcion: Muchas personas comentaron en el 2006 que la falta de lugares y oportunidades recreacionales es un problema en
el Condado de Chatham. Los participantes de grupos de enfoque no pensaron que habian suficientes actividades para mantener
a los jévenes ocupados. Los residentes del Condado de Chatham también expresaron el deseo de tener mds parques y areas de
recreacién. Desde el reporte de la Salud de Chatham del afio pasasdo, varias oficinas han sido renovadas o mejoradas.
Parques del Condado— El Condado de Chatham recibié un Fondo Fiduciario de Parques y Recreacién (PARTF) de $500,000
para construir el parque Big Woods en el area noreste de Chatham. La primera etapa del parque Big Woods incluird canchas de
deporte, centro de consecion con bafios, sendero para caminar, campos para hacer picnics y campo de juegos. El Campamento
Maranatha Springs ya esta en uso. Durante el ultimo afio, fue anfitrién de clases de canotaje y un festival de otofio donde
mostraron una pelicula en el parque. Se instalaron luces de seguridad en el parque Southwest en Bear Creck.
Parques Locales— En el parque Kiwanis en Pittsboro se instalé equipo de juegos con musica y se plantaron arboles para dar
sombra. El parque nuevo Powell Place en Pittsboro estd bajo construccién. El parque incluird un equipo de juegos para nifios
pequeflos, canchas de deporte y senderos para caminar. Se estd discutiendo la construccidén de un parque en 3M. Este parque
estarfa cerca de la planta 3M e incluira un anfiteatro y senderos para caminar. Se construird un area de juegos para nifios de 0-5
afios de edad a principios del 2009 en el parque Goldston Municipal, lo cual sera pagado por una subvencién del departamento
de salud otorgada por el programa Eat Smart, Move More de Carolina del Norte. En el parque Boling Lane de Siler City se
instalard nuevo equipo de juegos. El Caminito de Tabaco Americano (ATT por sus siglas en Inglés) estd resurgiendo en una
porcién del Condado de Chatham.

9 . D i a betes ? Indice de Muertes a Causa de la Diabetes Ajustado por Edad

Descripcién: De acuerdo a la Asociaciéon Americana de la Diabetes (ADA
por sus siglas en Inglés), actualmente la diabetes afecta a casi el 8% de todos
los Americanos. Casi un cuarto de las personas con diabetes no han sido
diagnosticadas. La diabetes tipo II esta en aumento nacionalmente y en el
Condado de Chatham. Una vez que alguien es diagnosticado con diabetes

60.0

40.0

20.0 .

0.0

Muertes por Populacién de 100,000

tipo II es muy importante llevar un buen manejo para reducir las 1992 1906, | 19302008 | 200z znag
: . . , ~ —— 24.7 266 271

complicaciones las cuales incluyen enfermedades del corazén, y dafio a los ik

nervios y rifiones. —m—cHATHAM 24.6 23.5 247

2008: El Grupo Enfocado en la Diabetes de Chatham Saludable se estd Fuente: Centro de Estadisticas del Estado de NC
enfocando en la prevencién y el aumentar el conocimiento acerca de la diabetes. El grupo de apoyo para la diabetes patrocinado por
el departamento de salud en Siler City continuara reuniéndose cada mes. También hay un grupo de apoyo que se sigue reuniendo
cada mes en el Centro de Ancianos del Este de Chatham en Pittsboro. Se ofrecié la segunda Feria de Salud y Caminata para la
Daibetes anual en Noviembre del 2008. El departamento de salud ha sido elegido cémo uno de ocho condados para ofrecer clases
de manjeo propio de la diabetes de la Asociacién Americana de la Diabetes en Carolian del Norte. El programa de la diabetes del
Hospital Chatham continua ofreciendo clases de manejo propio certificadas en su nueva oficina en Siler City Business Park.

Objetivo de Chatham: Reducir el nimero de adultos del Condado de Chatham diagnosticados con diabetes tipo II diabetes por
medio de esfuerzos de conocimiento y apoyo emocional y médico.
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Actulaizacion de Salud Ambiental

La salud es mucho mas que factores de riesgo personales y comportamientos de salud. El medio ambiente también contribuye al la salud
en general de una persona. Abajo encontrara informacién acerca de tres areas relacionadas a la salud ambiental en el Condado de Chatham.

Envenamiento de Plomo

Porcentaje de Nifios de 1-2 Afiloscon Examen de
Plomo con un Nivel de >=10 mcg/dL
Fuente: Depto de Salud Ambiental paralos Nifios

1.8
2 1 5 _—PT\.
12 : )
g 0.9 i —— 2
sl o 9 o
508 0:8 o
0 T T
2005 2006 2007
—&— Chatham

=& North Carolina

Mas de un porciento de los nifios que han sido examinados por
envenenamiento de plomo ha tenido un nivel de 10 microgramos por
decilitro o mas en los dltimos tres afios en el Condado de Chatham. De
acuerdo a los Centros de Control y Prevencién de Enfermedades (CDC
por sus siglas en Inglés), niveles de plomo como estos pueden causar
problemas de salud como incapacidad de aprendizaje, problemas de
comportamiento y hasta la muerte. El porcentaje de nifios en el Con-
dado de Chatham que han tenido un resultado positivo para el examen
del plomo ha estado disminuyendo en cada uno de ultimos tres afios. A
pezar de esto, el porcentaje de nifios en el Condado de Chatham con un
examen positivo es dos veces mds alto que el porcentaje de los nifios de
Carolina del Norte. Uno de los problemas con estos examenes es que
no se les hace el examen a todos los nifios de 1-2 afios de edad. En los
ultimos tres afios , aproximadamente 37% de los nifios del Condado de
Chatham de 1-2 afios obtuvieron el examen. El porcentaje de nifios que
les han hecho el examen ha empezado a aumentar.

Seguridad en la Comida

Comida y Alojamiento, Julio 2007— Junio 2008
Fuente: Divisién de Salud Ambiental, Departamento de Salud
Publica del Condado de Chatham

Grados
e  Seles otorgaron 10 grados de salubridad con menos de 90
a 7 restaurantes

Infracciones Criticas
e 207 establecimientos de comida tuvieron 272 infracciones
criticas

e  Se arreglaron 194 infracciones durante la visita y
las otras 78 dentro de 10 dias

Quetjas

e 14 quejas contra 12 restaurantes y puestos de comida se
resolvieron (2008 sélamente)

Valores de Disefio PM 2.5 de Carolina del Norte r
para el 2005-2007

Resumen de 31 condados
= 11 muy abajo del critetio anual
[ 17 poco debajo del criterio anual
B | dcbajo del criterio anual

B 2 por arriba del criterio anual

Fuente: Division DENR de Calidad del Aire/Servicios Estadisticos

Del 2007 al 2008, las estadisticas de seguridad de comida reportaron
sélo 7 establecimientos de comida que recibieron un grado de
salubridad de 90 o menos. De los 207 establecimientos de comida que
fueron inspeccionados hubieron 272 infracciones criticas. Las
infracciones criticas son factores de riesgo que pueden contribuir a
enfermedades por la comida. De acuerdo a un nuevo sistema de riesgo
basado en las inspecciones que fue inplementeado en Julio del 2008,
todas las infracciones deben ser corregidas en ese momento o dentro
de 10 dias. Usando el nuevo sistema basado en los riesgos, los
especialistas de Salud Ambiental manejan mejor su tiempo y se pueden
enfocar en los establecimientos de servicio de comida de mas riesgo.
Ademas de las inspecciones, el personal hace investigaciones de
quejas.  En el 2007-2008, se reportaron 14 quejas de servicio de
comida las cuales fueron resueltas. Todas las quejas son investigadas
por salud ambiental dentro de 48 horas después de recibir la queja.

Calidad del Aire

El Condado de Chatham se mantubo en un nivel seguro de ozono
durante todos los 213 dias que este nivel fue medido en el 2007 y
durante todos los 214 dias que fue medido en el 2006. Es mas, el
promedio del Condado de Chatham para el 2005-2007 fue .0074 partes
por millén (ppm) lo cual fue méis bajo que el promedio del estado
de .0076 (ppm). La contaminacion del aire es una frase que se usa para
vatios tipos de substancias en el aire. La materia de patticulas (PM) y el
ozono se miden en estaciones de vigilancia locales en el Condado de
Chatham. El PM es una mezcla de sélidos pequefios y gotas de liquido
en el aire. Las particulas que miden 2.5 micrometros o mas pequefias
pueden ser inhaladas y pueden entrar en los pulmones. El mapa
demuestra que el promedio de PM en el 2005-2007 para el Condado de
Chatham fue mucho mas bajo que el criterio anual de Carolina del
Norte. La contaminacion del aire del ozono causa mucha preocupacion
en Carolina del Norte. El ozono a nivel de la tierra puede irritar los
pulmones.
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Condado de Chatham al Instante

7

Indice de Desempleo del Condado de Chatham

Promedio Anual del 2006-2008
Fuente: Comisién de Seguridad de Empleo de Carolina del Norte

2008*
2 2007
b
<
2006
0 1 2 3 4 5
Porcentaje

* Hasta Aoosto del 2008

Trabajos Perdidos en el Condado de Chatham en el 2008
Fuente: Comisién de Seguridad de Empleo de Carolina del Norte
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Determinantes Sociales de Salud y Preocupaciones Graves

Los determinantes sociales de la salud son

factores que afectan el desenlace de la salud de una
persona. La Organizacién de Salud del Mundo (WHO por
sus siglas en Inglés) ha identificado determinantes sociales
tales como: ingresos y estado social, educacién, medio
ambiente fisico, red de apoyo social, genética, acceso y uso
de cuidado de salud y sexo de las personas. Entre mas
fuertes y mejores sean los factores mencionados, (con la
excepcidn del sexo) mas saludable es la persona.

WHO dice que, “El contenido de las vidas de las
personas determina su salud.” El estado de salud de una
persona no se decide completamente por sus
comportamientos si no también por el mundo alrededor de
ellos. El tener bajos ingresos puede afectar la salud
significantemente.

El Condado de Chatham ha visto la eliminacién de
mas de 1100 trabajos y el indice de desempleo ha
aumentado el 1% para el 2008. El estado de la economia y
el cuidado de salud han sido graves preocupaciones
nacionalmente y para los residentes de Chatham.

El ser descansado del trabajo es uno de los
eventos mds entresantes en la vida de una persona. Los
estudios han demostrado que el ser despedido del trabajo
puede llevar a las personas a la depresion clinica, violencia,
abuso del alcohol al igual que un derrame cerebral y
ataques del corazén. El saber que personas son
descansadas del trabajo crea una sensaciéon de desespero.

El miedo a perder el trabajo puede afectar la salud
negativamente. La salud mental empeora y las visitas al
doctor son mas frecuentes.

Otro efecto de ser descansado del trabajo es la
pérdida del seguro médico que brinda el empleador. La
pérdida del seguro médico también significa la pérdida de

acceso al cuidado de salud. Esto en cambio afecta la
manera en que las personas responden cuando estin
enfermas.

Un reporte de la Comisién de Medicaid y las
Personas sin Seguro Médico de Kaiser dice que, “El no
tener seguro médico cambia el acceso al cuidado de salud
necesario y la seguridad financiera.”

Para las pesonas sin seguro médico:

e Es menos probable que obtengan cuidado preventivo
de salud cémo estudios y examenes fisicos,

e Es menos probable que sigan las intrucciones de
tratamiento tal como los medicamentos recetados

e Hs mas probable que sean hospitalizadas
enfermedades que podtian haber sido evitadas,

por

e Es mas probable que no reciban el cuidado de salud
necesario por no poder pagar, y

e Es mids probable que mueran en el hospital que esas
personas que si tienen seguro médico.

Ese reporte también dice que, “Las familias sin
seguro médico tienen dificultad en suplir las necesidades
basicas. Las cuentas médicas hasta de un problema menor
pueden llevarlos a una deuda médica.”

El seguro médico que ofrecen los empleadores
muchas veces es el salvavidas para las familias. El perder el
seguro médico puede tener efectos devastadores para la
salud y en el aspecto financiero como pueder ver arriba.

La Corporaciéon de Desarrollo Econémico del
Condado de Chatham ha disefiado un plan a largo plazo
para atraer trabajos y crecimiento econdmico al area.

Cuando las comunidades son sanas en todos

aspectos, frecuentemente quiere decir que las personas son
saludables.
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Causas de Muerte en el Condado de Chatham durante el 2002-2006

Demografica
Fuente: Centro de Estadisticas de Salud de Carolina del Norte

Fuente: Depto de Comercio de Carolina del Norte

Condado de Chatham

Condados

Ingreso Intermedio del Hogar en el
2005

$48, 946

Ingreso Personal por capita en el
2005

$38, 426

Porcentaje de Personas en la
Pobreza en el 2005

11.3%

Estimado de Populacién en el 2007
59,168
(Oftice of State Budget and Management)

Chatham saludable
“Colaborando para Lograr Comunidades Mas
Saludables”

¢Qué es Chatham Saludable?
Chatham Saludable es una coalicién a lo largo del

condado que incluye agencias y organizaciones que

trabajan juntos para mejorar la salud y calidad de vida de
Chatham.

¢Qué tipos de cosas hace Chatham Saludable?

Actualmente Chatham Saludable se esta enfocando en tres
areas de prioridad que son la obesidad, diabetes y el cuidado de
salud econdmico. Esto se lograra por medio de programas e
implementando soluciones a largo plazo y pélizas.

¢Cémo puedo ayudar?

Usted puede unitse a los grupos Chatham Saludable que se
enfocan en el cuidado de salud econémico, la diabetes o la
obesidad. Usted también puede formar parte del comité.
Llame a Marissa Jelks al 919-545-8517 o visite la pagina
marssa.jelks@chathamnc.org para aprender mas.

Enfermedades del Corazén
Cancer
Enfermedad Cardiovascular

Lesiones No Intencionales Causadas Por
Vehiculos

Enfermedad Respiratoria Cronica

Diabetes Mellitus

Todas Las Otras Lesiones No Intencionales
Enfermedad Alzheimer’s

Pulmonia e Influenza

0. Nefritis, Sindrome Nefrotico y la Nefrosis

Logros Importantes de Chatham Saludable

Ayudaron a que los alcaldes de Siler City y Pittsboro firmaran
una proclamacién declarando el mes de Noviembre como el
Mes Nacional de la Diabetes.

Celebraron el Mes Nacional de Nutricion en Silk Hope
hablando con los estudiantes acerca de la actividad fisica y la
nutricién durante la hora del almuerzo.

Hicieron una encuesta con los proveedores de salud para
identificar recursos de salud en el Condado de Chatham.

Hicieron un borrador de una gufa de salud que tendra
informacién acerca de cuidado de salud disponible para las
personas sin seguro médico o las personas con seguro médico
limitado.

Terminaron un mural, en la escuela Silk Hope, de las mascotas
locales de ACC donde aparecen haciendo actividades de salud
como jugando baloncesto y comiendo alimentos saludables .

Apoyaron el programa de Tarjetas de Descuento en
Medicamentos NACo.

Asistieron a eventos de alcanze a la comunidad a travez del
Condado de Chatham pata informar a las personas acerca de
estilos de vida saludables y de Chatham Saludable.

Departamento de Salud Publica del Condado de Chatham
80 Fast Street/PO Box 130
Pittsboro, NC 27312

919-542-8220

www.chathamnc.org/publichealth




