VIOLENCIA EN EL
NOVIAZGO
ADOLESCENTE

Citas, relaciones, encuentros, "deslizar hacia la derecha": todo esto es parte del mundo de hoy, para
adolescentes y adultos. La mayoria de los adolescentes no experimentan agresion fisica cuando tienen
citas. Sin embargo, para algunos adolescentes, el abuso es una parte muy real de las relaciones de
noviazgo. Febrero es el Mes Nacional de Concientizacion sobre la Violencia y la Prevencion en el Noviazgo
Adolescente. Siga leyendo para obtener informacién sobre este tema importante, consejos de
comunicacion importantes para cualquier tipo de relacién romantica y recursos si se encuentra en una
relacion abusiva y necesita ayuda.
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CONSEJOS PARA TENER UNA
RELACION SALUDABLE

/ Si hay un problema o un asunto en su relacién, hablar

S ‘1 abierta y honestamente con un adulto de confianza puede

\ ayudarlo a tomar las mejores decisiones para usted. Puede
ser incomodo, pero al final puede mantenerlo a salvo.

Cuando se trata de actividad sexual y sexo, usted tiene 4
derecho a decidir cuando lo hace, dénde lo hace y cdmo lo
hace. Para que ocurra cualquier actividad sexual -besos,
abrazos, caricias, cualquier cosa-, todos deben dar su
consentimiento o decir que si, de manera voluntariay libre.
Otra forma de pensar sobre el consentimiento es que solo si
significa si. Si no esta seguro, deténgase y pregunte.

En una relacién de noviazgo saludable, todas las personas tienen el
mismo poder y estan involucradas al tomar de decisiones. Cada persona
necesita respeto mutuo y confianza. Si faltan estas cosas importantes
como el respeto y la confianza, puede ser una relacion enfermiza. Si hay
miedo, amenazas y/o abuso fisico, sexual, financiero, emocional/mental
o espiritual, entonces a menudo se trata de una relacién abusiva.
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Love Is Respect (ELAmores  Second Bloom de Chatham  Chatham Family Violence Utilizando una aplicacion
Respeto), un proyecto dethe  es la agencia del condado Prevention Services (Los movil y varios recursos en
National Domestic Violence dedicada a proporcionar Servicios de Prevencién de [[nea’ ThatsNotCool.com
Hotline, (la Linea Directa apoyo y recursos Violencia Familiar de Chatham) aboga por relaciones
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