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2 El Informe del Estado de la Salud del Condado es una actualización anual de


las Prioridades de Mejoramiento de la Salud de la Comunidad del Condado

de Chatham. El gobierno estatal requiere este informe cada año a los


departamentos de salud locales que no producen una Evaluación de Salud

Comunitaria. Mientras que el Departamento de Salud Pública del Condado


de Chatham (CCPHD) y la Alianza para la Salud de Chatham (CHA)

produjeron una evaluación comunitaria en 2022, este informe proporciona

una actualización del trabajo realizado por el CCPHD y CHA durante el año.

Las actualizaciones del CCPHD se proporcionan por división, mientras que


las actualizaciones de CHA están organizadas por Subcomité.
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Cada tres años, la Alianza para la Salud de Chatham selecciona tres prioridades de Impacto


en la Salud Comunitaria para centrar sus esfuerzos. En 2018, la CHA eligió Acceso a la

Atención Médica Integral, Pobreza (más tarde titulada "Resiliencia Económica") y Obesidad


(más tarde titulada "Alimentación Saludable, Vida Activa"). Estos temas fueron elegidos como

prioridades nuevamente en 2021, además de tres nuevas áreas de enfoque: Salud Mental y

Uso de Sustancias, Empleo/Ingresos y Transporte. La siguiente información representa los


datos disponibles más recientes del Condado de Chatham en estas áreas temáticas.
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Acceso a Servicios de

Salud Integrales

El acceso a servicios de salud integrales, incluidos los

servicios de salud física, servicios de salud mental, y

otros servicios y recursos de apoyo, tienen un gran


impacto en la salud de una persona y la comunidad en

su conjunto. La falta de acceso debido al costo, la


situación del seguro médico, el idioma u otras barreras

que van desde complejos sistemas de referencia hasta


la falta de servicios disponibles puede impedir que

muchos obtengan su mejor estado de salud.

2012-2016 2017-2021

0 5 10 15

Condado de

Chatham

Porcentaje de Residentes que No

Tienen Seguro Médico, por Región

12.8%
9.6%

13.2%
10.7%

11.7%
8.8%

Fuente: U.S. Census Bureau

Resiliencia Económica
La pobreza es un problema que subyace a muchos


resultados de salud. Desde el proceso de Evaluación

Comunitaria de 2018, la Alianza para la Salud de

Chatham re-tituló su prioridad de Pobreza y el


subcomité correspondiente a Resiliencia Económica.

Al cambiar su enfoque de Pobreza a Resiliencia

Económica, la Alianza para la Salud de Chatham


consideró los factores que enfrenta el Condado de

Chatham y trabajó en soluciones prácticas.

2012-2016 2017-2021

0 5 10 15 20

Porcentaje de Residentes que

Viven en la Pobreza, por Región

13.6%
10.5%

16.8%
13.7%

15.1%
12.6%

Fuente: U.S. Census Bureau

Alimentación Saludable, Vida

Activa

La Alianza para la Salud de Chatham ha cambiado el

nombre de la prioridad "Obesidad" por el de


Alimentación Saludable, Vida Activa (HEAL), en

reconocimiento de los muchos factores complejos que

afectan la dieta, la actividad física y el estilo de vida de

una persona. Todos estos a su vez se ven mucho más


afectados por elementos estructurales como factores

ambientales, económicos y sociales, incluidos el racismo,


el sexismo y otros, que por la elección individual.

Porcentaje de la Inseguridad Alimentaria por Región
Condado de Chatham Carolina del Norte

2017 2018 2019 2020
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Fuente: Feeding America

11.0%

14.6%

11.9%

14.0%

11.7%

13.5%

10.7%
12.0%

Salud Mental y Consumo

de Sustancias

Nombrada una nueva área de prioridad en la Evaluación

Comunitaria del Condado de Chatham 2021, la salud mental


y el consumo de sustancias se han convertido en

problemas graves en Chatham en los últimos años, con una


cifra creciente de muertes por sobredosis de drogas y

problemas de salud mental.

Condado de Chatham Carolina del Norte
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Muertes por Sobredosis de Drogas por cada

100.000 Residentes por Año, por Región

Fuente: NC Department of Health & Human Services
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Año Condado de Chatham Carolina del Norte

2017 $716 $941

2018 $731 $976

2019 $750 $1,008

2020 $808 $1,082

2021 $852 $1,146

2012-2016 2017-2021

0 10 20 30

Principales Causas de Muerte en el

Condado de Chatham, 2016-2020

Blanco, no hispano/latino 72.1%

Negro/Afroamericano 12.0%

Hispano/Latino 12.2%

Todos los otros 3.7%

Año Condado de Chatham Carolina del Norte

2016 14.1 7.2

2017 6.0 7.1

2018 7.7 6.8

2019 6.6 6.8

2020 12.4 6.9

D
a
to

s
 d

e 
la

s
 Á

r
ea

s
 P

r
io

r
it

a
r
ia

s

3

Empleo/Ingresos
En general, los indicadores de empleo e ingresos del

Condado de Chatham son sólidos. El condado tiene


una tasa de desempleo baja y un ingreso medio

relativamente alto. A pesar de estas fuertes medidas


generales, existen notables disparidades en el

empleo y los ingresos. Además, la disponibilidad de


empleos en el mismo condado y los salarios más

bajos que el promedio son las causas de

preocupación para muchos residentes.

Salario Promedio Semanal por Año

en Dólares, por Región

Fuente: NC Department of Commerce

Transporte
El transporte es un elemento crucial en la vida diaria,


incluyendo el acceso a necesidades tales como

comestibles, servicios de salud, o ir al trabajo. La falta


de opciones de transporte seguras, cómodas y

accesibles, incluidos los vehículos, caminar o andar en


bicicleta y el transporte público, puede ser una

barrera para la salud y el bienestar de muchos. Más de

la mitad de todos los adultos que trabajan en Chatham


están empleados fuera del condado.

Tiempo Promedio de Viaje al Trabajo, en

Minutos, por Región

28.4

29.0

24.1

25.0

26.1

26.8

Fuente: U.S. Census Bureau

Fuente: NC State Center for Health Statistics

Población del Condado de

Chatham

77,889
Población Estimada del Condado


de Chatham, Julio 2021

Fuente: U.S. Census Bureau

Población del

Condado de


Chatham, Por

Raza/Etnicidad,


2021

Mortalidad Infantil

Fuente: NC State Center for Health Statistics

Las mamás y los bebés sanos son un objetivo principal de

salud reproductiva y un área en la que Estados Unidos no


se está desempeñando bien. Los resultados de salud

infantil del Condado de Chatham son relativamente malos.

La tasa de mortalidad infantil en el Condado de Chatham


entre 2016 y 2020 fue de 9.4 por cada 1,000 nacidos vivos,

que fue mayor que la tasa de Carolina del Norte de 7 por


cada 1,000 nacidos vivos.
Mortalidad Infantil (Muertes por cada 1,000 Nacidos


Vivos), por Región

Residentes del Condado

de Chatham Nacidos


Fuera de EE. UU.

Rango Cause de Muerte
Tasa por 100K


Población

1 Cáncer - Todos los Sitios 232.5

2 Enfermedades del Corazón 192.7

3 Enfermedades Cerebrovasculares 63.4

4 Enfermedad de Alzheimer 45.8

5 Otras Lesiones no Intencionales 44.2

2012-2016 2017-2021

0 5 10 15

8.8%
10.2%

7.7%
8.2%

13.2%
13.6%

Fuente: U.S. Census Bureau

El Condado de Chatham se está volviendo cada vez

más internacional, con alrededor de 1 de cada 10


residentes de Chatham nacidos fuera de los EE. UU.

entre 2017 y 2021.

Porcentaje de Residentes Nacidos Fuera de los Estados

Unidos, por Región

Condado de

Chatham

Carolina del

Norte

Estados

Unidos

Condado de

Chatham

Carolina del

Norte

Estados

Unidos
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Proyecto Piloto

NCCARE360
Creó y lanzó un calendario

de eventos del Condado de

Chatham
Realizó encuestas a

proveedores sobre el uso de

los Determinantes Sociales

de Exámenes de Salud en

las visitas médicas
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NCCARE360 que es la

primera red estatal de

atención coordinada la cual

conecta mejor a las personas

con los servicios y recursos
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Actualizaciones del

Programa del


Subcomité
El Programa

Destacó a:

Desarrolló de una agenda

de póliza para la Alianza

para la Salud de Chatham.
Implementó un consejo

juvenil en todo el condado:

Youth Voices of Chatham 
Continúo con la

Implantación y la

evaluación del Centro de

Recursos Comunitarios Hub

Creó embajadores de

equidad para cada

subcomité de la Alianza.
Desarrolló y publicó una

encuesta demográfica de

los miembros de la Alianza. 
Revisó y actualizó los

estatutos de la Alianza. 
Ofreció un taller sobre los

fundamentos de la equidad

racial a los miembros de las

organizaciones.

Comenzó a planificar

programas SNAP/EBT en

los mercados agrícolas del

Condado de Chatham. 
Desarrolló de un plan de

actividad física móvil y

comenzó de su

implementación.
Implementó un programa

Track Trails (senderos) en

el Southwest District Park

El Centro de Recursos Comunitarios Hub de Chatham es

un esfuerzo móvil y co-ubicado de muchas agencias


asociadas a la Alianza para la Salud de Chatham. El centro

Hubs se reparte por todo el Condado de Chatham para


proporcionar a la comunidad recursos gratuitos de forma

segura. En el último año, el Centro Hub ha distribuido más

de 1.500 comidas calientes gratuitas, más de 400 cajas de

seguridad para medicamentos, más de 1.000 paquetes de


eliminación de medicamentos y recursos sobre salud

mental juvenil, preescolar gratuito, servicios de violencia


doméstica y más.

locales. En la red NCCARE360, los proveedores y las

organizaciones pueden conectar electrónicamente a las

personas y las familias que tienen necesidades sociales

insatisfechas con los recursos de la comunidad. El

Subcomité de Acceso de la CHA ha estado trabajando

en el programa piloto en el Condado de Chatham, con

varias organizaciones sin fines de lucro, agencias

gubernamentales y proveedores de atención médica.

Puede obtener más información sobre el programa en

línea en www.nccare360.org.

Los embajadores de la equidad son

miembros del subcomité de equidad

integrados en todos los subcomités de

la Alianza para fomentar el uso de

principios de equidad en el desarrollo y
la implementación de todas las

publicaciones, pólizas, procedimientos 

La Transferencia Electrónica de

Beneficios (EBT, por sus siglas en inglés)

permite a los clientes utilizar los

beneficios del Programa de Asistencia

Nutricional Suplementaria (SNAP, por sus

siglas en inglés) desde una tarjeta de

débito emitida por el gobierno en los

y programas. Los embajadores de la equidad trabajan con
todos los subcomités de la Alianza para la Salud en:
- Crear una representación equitativa
- Comprender un lenguaje compartido para la equidad en

la salud
- Desarrollar un plan para fomentar la equidad
- Facilitar debates sobre la incorporación de la equidad

en el trabajo

mercados agrícolas con sede en Chatham. La implementación

de sistemas SNAP/EBT en los mercados de agricultores

permite a los vendedores locales de alimentos desempeñar un

papel importante en el aumento del acceso a productos

frescos para los miembros de la comunidad, lo que permite a

todos los residentes de Chatham hacer compras locales y

obtener alimentos nutritivos para su familia. El Subcomité está
explorando actualmente otros programas relacionados como

el doble de dólares y el intercambio de recetas.

http://www.nccare360.org/
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En noviembre de 2022, el Departamento de Salud Pública del Condado de

Chatham recibió la noticia de que había sido aprobado para la reacreditación

con honores por la Junta de Acreditación del Departamento de Salud Local

de Carolina del Norte. Cada departamento de salud pública local en Carolina

del Norte está obligado a pasar por un proceso de acreditación cada cuatro

años para garantizar la capacidad y la calidad de los servicios. CCPHD fue

acreditado por última vez en 2016, pero la reacreditación se retrasó dos

años debido a la pandemia de COVID-19. Ser re-acreditado con honores

significa que el CCPHD cumplió casi todos los 150 estándares de excelencia

del proceso. La acreditación dura hasta 2026.

En 2022, la división de Servicios de Salud Clínica y Comunitaria se

embarcó en dos programas nuevos o re-imaginados para servir a los

más jóvenes del Condado de Chatham. Se relanzó el Programa de

Visitas Domiciliarias Postparto para Recién Nacidos, que ofrece a todas

las madres y recién nacidos que viven en el Condado de Chatham una

visita domiciliaria por una enfermera de salud pública, una evaluación

de salud para la madre y el recién nacido, un análisis de las opciones de

planificación familiar y otros recursos y educación importantes. El

programa Safe Kids Chatham Car Seat (Asientos de seguridad para La

Seguridad de los Niños en Chatham), nuevo en el departamento,

aumenta la accesibilidad a la educación sobre la seguridad de los

pasajeros infantiles, las revisiones y los asientos de seguridad/asientos

elevados con el objetivo de reducir el número de lesiones y muertes

infantiles debido a accidentes automovilísticos en el condado.

La división de Pólizas y la Promoción de la Salud dedicó gran parte de

2022 al informe de Evaluación Comunitaria (CA por sus siglas en inglés)

de 2021 del Condado de Chatham, que se publicó en el verano de 2022.

El informe se basó en los datos recopilados en 2021 sobre los puntos

fuertes y las necesidades de salud en la comunidad. El proceso de CA es

un esfuerzo de colaboración de varias organizaciones comunitarias,

incluyendo la Alianza para la Salud de Chatham y el Hospital de Chatham,

con la asistencia del Instituto de Salud Pública de Carolina del Norte. El

CA se utilizó para informar la selección de Prioridades de Impacto de la

Salud Comunitaria e impulsar un enfoque continuó en la comprensión y

el tratamiento de las desigualdades de salud. Durante el verano y el

otoño de 2022, estos datos se compartieron con socios comunitarios,

funcionarios públicos y otros, y están disponibles en

www.chathamcountync.gov/healthreports. Una nueva encuesta de la

cohorte comunitaria se llevó a cabo a finales de 2022 y los datos estarán

disponibles a principios de 2023.

La división de Salud Ambiental inició una asociación con el Departamento de

Planificación del Condado de Chatham, (el GIS por sus siglas en inglés) del

Condado de Chatham, la Sociedad Geológica de Carolina del Norte y (la

NCSU por sus siglas en inglés) para completar un proyecto a largo plazo con

el objetivo de elaborar un mapa que indique la profundidad y el rendimiento
de todos los pozos conocidos del Condado de Chatham. Este mapa también

se utilizará para desarrollar modelos de predicción de posibles problemas

naturales de calidad del agua basados en la geología de la zona. La división 

Obtenga más información sobre el Departamento de Salud Pública del Condado de Chatham en

www.chathamcountync.gov/publichealth y síganos en Facebook en www.facebook.com/chathamhealth.

también continuó su trabajo con el Programa de Prevención de Envenenamiento por plomo en la

Infancia en respuesta a las nuevas reglas de la Junta de Salud del Condado de Chatham que reducen el

nivel de plomo en sangre que requiere una acción de seguimiento, con el objetivo de prevenir la

exposición continúa al plomo, y de concienciar a los demás sobre el tratamiento (de PFAS por sus siglas

en inglés) recientemente instalado en la planta de agua de la ciudad de Pittsboro, que ya está

reduciendo los niveles de PFAS en un 95%.

http://www.chathamcountync.gov/healthreports
http://www.chathamcountync.gov/publichealth
http://www.facebook.com/chathamhealth


Reducción de Daños y Consumo de Sustancias
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No es ningún secreto que las

sobredosis de drogas se han

convertido en una crisis de salud

pública en los Estados Unidos,

que vio morir a más de 100,000

personas por sobredosis de

drogas por primera vez en un

período de 12 meses de mayo de

2020 a abril de 2021, según los

Centros para el Control y la

Prevención de Enfermedades.

2021 también marcó la primera

vez que la tasa de mortalidad

por sobredosis de drogas del

Condado de Chatham por cada

100,000 habitantes eclipsó la

tasa de Carolina del Norte (ver

gráfico a la izquierda). Teniendo

en cuenta estos datos, el Tema

Emergente para 2022 es la

Reducción de Daños y el

Consumo de Sustancias.
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Carolina del Norte Condado de Chatham
37.6

36.2
Tasa por cada 100.000 habitantes

Muertes por Sobredosis de Drogas por Cada

100,000 Habitantes

Fuente: Opioid and Substance Use Action Plan Data Dashboard. NC Department of Health and Human Services.

https://www.ncdhhs.gov/opioid-and-substance-use-action-plan-data-dashboard. Consultado el 24 de junio de 2022.

Después de nombrar este tema como una prioridad para los próximos 5 años, el

Departamento de Salud Pública del Condado de Chatham comenzó un enfoque múltiple para

la reducción de daños y la disminución del número de muertes por sobredosis de drogas en el

condado. Este trabajo comenzó a principios de 2022 con una campaña de educación pública,

incluyendo la elaboración de un folleto titulado "¿Qué es la Reducción de Daños?", en el que

se explicaba el concepto de reducción de daños y cómo se ve. Además, el departamento

produjo una tarjeta llamada "Todo sobre la naloxona", con los conceptos básicos de la droga

de reversión de sobredosis que salva vidas y una lista de lugares donde la gente puede

conseguirla. Estos materiales se publicaron en inglés y español y están a disposición de las

organizaciones comunitarias y en muchos eventos públicos.

Aunque el porcentaje de residentes de Chatham a los que se les recetan opioides ha

disminuido constantemente desde 2016, la tasa de visitas al departamento de

emergencias debido a sobredosis de drogas en Chatham se ha triplicado desde ese año.
Casi 1 de cada 5 estudiantes de preparatoria del Condado de Chatham informaron en

2019 que alguna vez han tomado medicamentos recetados para el dolor sin receta o de

manera diferente a cómo un médico les dijo que los usaran.

Junto con la publicación de la Evaluación Comunitaria del Condado de Chatham 2021, el

Departamento de Salud Pública también publicó un informe de datos de actualidad sobre el

abuso de sustancias ilícitas y medicamentos recetados. Este informe fue diseñado para crear

conciencia sobre el tema y guiar a los encargados de tomar decisiones con los datos más

recientes disponibles. Utilizando datos del Departamento de Salud y Servicios Humanos de

Carolina del Norte, el informe presenta los datos anteriores sobre las muertes por sobredosis

junto con otros datos, como:

Acuerdo sobre los Opioides en Chatham
El Condado de Chatham recibirá alrededor de $26

millones entre 2022 y 2038 como parte de un acuerdo

nacional entre los gobiernos estatales y locales y las

compañías farmacéuticas relacionadas con la crisis de
opioides. El condado utilizará el dinero para contratar

a un nuevo Coordinador de Prevención de Sobredosis

de Opioides dentro del Departamento de Salud

Pública del Condado de Chatham, establecerá un

programa de respuesta posterior a la sobredosis y en

la cárcel, implementará la capacitación y la educación

enfocada en la intervención e identificación temprana

con jóvenes, junto con muchas otras iniciativas con

numerosos socios comunitarios.

Creando de un Equipo de Acción para la Prevención del

Consumo de Sustancias y la Reducción de Daños 
Creando y facilitando un comité de asesoramiento y

acercamiento con miembros de la comunidad con

experiencias vividas para guiar el plan estratégico del

CCPHD
Participando en la Asociación de Prevención del Alguacil

sobre Sustancias Controladas, particularmente en el

desarrollo de un equipo de respuesta posterior a la

sobredosis.
Colaborando con la Coalición Nacional de Reducción de

Daños y la Coalición de Reducción de Daños de Carolina del

Norte para ofrecer formación al personal del CCPHD y a los

socios comunitarios.

El Departamento de Salud Pública del Condado de Chatham

también ha tomado otras medidas relacionadas con la

reducción de daños y el consumo de sustancias:

https://www.chathamcountync.gov/home/showpublisheddocument/60885/637927958822500000
https://www.ncdhhs.gov/opioid-and-substance-use-action-plan-data-dashboard

