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SEGURO MÉDICO 
DE SALUD
Una Hoja Informativa de Salud Pública del Departamento de Salud Pública del Condado de Chatham

Introducción
Estudio tras estudio muestran que tener cobertura de seguro médico mejora los resultados de la salud, incluida la disminución de la mortalidad, más 
personas que dejan de fumar, menores tasas de depresión, y una mayor sensación de bienestar. Además, tener un seguro médico hace que sea más 
probable que una persona acuda a un tratamiento de salud mental y de trastorno por uso de sustancias, y tener una fuente regular de atención. Además, es
fundamental que la cobertura del seguro médico reduzca las barreras del costo para la atención. Quienes no cuentan con ningún tipo de seguro médico 
frecuentemente carecen de acceso a muchos de estos beneficios.  
Capturar verdaderamente las complejidades del seguro médico y su efecto en el Condado de Chatham requeriría más de una página. Sin embargo, 
consideramos importante informar quien tiene seguro médico en Chatham, quién no, y qué se necesitaría para que más personas obtuvieran seguro 
médico. La mayoría de los datos presentados en este informe se recopilaron para la Evaluación Comunitaria del Condado de Chatham del 2021, que detalla 
los resultados de salud e información sobre otros temas. La evaluación, las evaluaciones anteriores y otros informes se pueden encontrar en línea en el sitio 
web del Condado de Chatham en www.chathamcountync.gov/healthreports.
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¿Quién tiene seguro médico en el Condado de Chatham? ¿Quién no? 
Nota: Las disparidades que se presentan a continuación son similares a las disparidades en la cobertura de seguros que se experimentan 
tanto en Carolina del Norte como en los Estados Unidos. Sin embargo, los residentes Hispanos o Latinos del Condado de Chatham, los 
residentes nacidos en el extranjero, y los residentes con educación inferior a la escuela preparatoria tenían muchas más probabilidades que 
sus pares nacionales de no tener seguro médico. 
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Fuente: S2701: Selected Characteristics of Health Insurance Coverage in the United States. 2020: ACS 5-Year Estimates Subject Tables. U.S. Census Bureau. https://data.census.gov/cedsci/table? 
q=Health%20Insurance&g=0100000US_0400000US37_0500000US37037&tid=ACSST5Y2020.S2701. Consultado el 31 de octubre de 2022.

Fuente: Report: The Importance of Health Coverage. American Hospital Association. https://www.aha.org/guidesreports/report-importance-health-coverage. Consultado el 1 de noviembre de 2022.

Con menos estudio que 
graduado de la preparatoria

https://data.census.gov/cedsci/table?q=Health%20Insurance&g=0100000US_0400000US37_0500000US37037&tid=ACSST5Y2020.S2701
https://data.census.gov/cedsci/table?q=Health%20Insurance&g=0100000US_0400000US37_0500000US37037&tid=ACSST5Y2020.S2701
https://www.aha.org/guidesreports/report-importance-health-coverage


Razón Porcentaje

Demasiado caro 50.8%

Pérdida de trabajo 27.8%

Cambió de trabajo 11.9%

No sabía cómo conseguir un seguro 
médico

3.6%

Prefiero no decir nada 4.6%

Razón Porcentaje

No tenía seguro médico 47.2%

Acude a urgencias si está enfermo 35.9%

Los copagos/deducibles son demasiado elevados 19.4%

Su proveedor preferido no acepta su seguro médico 15.2%

Nunca me enfermo 13.1%

No hay opciones lo suficientemente cerca de mí 8.9%

En el pasado he tenido malas experiencias con la 
atención médica

8.9%

No tengo tiempo 2.6%

Para más información, o si tiene preguntas, póngase en contacto con:

Maia Fulton-Black, Population Health Data Scientist, CCPHD
maia.fultonblack@chathamcountync.gov
Zachary Horner, Public Information Officer, CCPHD
zachary.horner@chathamcountync.gov

Chatham County Public Health Department
80 East St., Pittsboro | (919) 542-8220
1000 S. Tenth Ave., Siler City | (919) 742-5641
www.chathamcountync.gov/publichealth
www.facebook.com/chathamhealth

Barreras para Tener un 
Seguro Médico

La Encuesta Comunitaria del Condado de Chatham de 2021 preguntó a los adultos de Chatham sobre una serie de temas, incluyendo su 
estado de seguro médico. Alrededor de 1 de cada 10 (10,1%) dijo que no tenía seguro médico durante los últimos 12 meses. Ese grupo 
menciono una serie de razones por las que no tenían cobertura, a continuación, las respuestas más populares. Además, más de 1 de cada 12 
adultos del Condado de Chatham (8,7%) informó de que no tenía un proveedor de atención médica regular, con el seguro médico o la falta 
de él por eso es una causa importante.

Razones por las que no Tiene un 
Proveedor de Salud Regular

Medicare/Medicaid in Chatham County

20,675
El total de inscripciones a Medicare en el 

Condado de Chatham, 2021

11,196
14.5%

El total de inscripciones a Medicaid en el
Condado de Chatham, 2021

El porcentaje de 
residentes del Condado 
de Chatham inscritos en 

Medicaid, 2021
Fuentes: Medicare Monthly Enrollment. Centers for Medicare and Medicaid Services. https://data.cms.gov/summary- 
statistics-on-beneficiary-enrollment/medicare-and-medicaid-reports/medicare-monthly-enrollment/data. Consultado el 
2 de noviembre de 2022.
Dashboards. NC Medicaid – Division of Health Benefits. NC Department of Health and Human Services. 
https://medicaid.ncdhhs.gov/reports/dashboards. Consultado el 31 de octubre de 2022.

El Medicare es un seguro médico federal para personas de 65 años o 
más y personas más jóvenes que viven con ciertas enfermedades o 
discapacidades.

El Medicaid es un programa de seguro médico a nivel federal y 
estatal para personas con bajos ingresos.

Ampliación de Medicaid en 
Carolina del Norte

La Ley de Cuidado de Salud a bajo precio otorgó a los estados individuales 
la autoridad para ampliar la elegibilidad de Medicaid a más personas. Los 
adultos son elegibles si viven en un hogar con un ingreso anual igual o 
inferior al 100% del nivel federal de pobreza, mientras que los niños son 
elegibles si viven en un hogar con un ingreso anual igual o inferior al 133% 
del nivel federal de pobreza. Los estados que aprueben la ampliación de 
Medicaid pueden elevar el nivel de elegibilidad de los adultos hasta el 
133% o menos del nivel federal de pobreza. Carolina del Norte es uno de los 
pocos estados que no lo han hecho, a pesar de que los estudios muestran 
que aumentaría la cantidad de personas que tendrían cobertura de seguro 
médico, como se muestra en las cifras siguientes.

372,400
Sí Medicaid se ampliará en Carolina del Norte...

adultos no ancianos sin seguro 
médico serian elegibles,
alrededor del 37% de la 

población no ancianos sin 
seguro médico de Carolina del 

Norte. Entre 4.000-6.000 de 
estas personas viven en los 

Condados de Chatham o Lee.

73%
de esa población recién elegible
vive actualmente por debajo del 

nivel de pobreza. Además, la 
mitad son 

Negros/Afroamericanos, 
Hispanos o Latinos, u otras 
minorías raciales o étnicas.

Fuentes:  Who Could Medicaid Reach with Expansion in North Carolina?. Kaiser Family Foundation. 
https://files.kff.org/attachment/fact-sheet-medicaid-expansion-NC. Consultado el 31 de octubre de 2022.
Garfield R, Orgera K, & Damico A. The Coverage Gap: Uninsured Poor Adults in States that Do Not Expand Medicaid. 
Kaiser Family Foundation. https://www.kff.org/medicaid/issue-brief/the-coverage-gap-uninsured-poor-adults-in-states- 
that-do-not-expand-medicaid/. Publicado el 21 de enero de 2021. Consultado el 2 de noviembre de 2022.

Fuente: Chatham County Community Survey. Chatham Health Alliance; 2021.

Residentes del Condado de Chatham con Seguro Médico

26.5%
El porcentaje de 

residentes del Condado 
de Chatham inscritos en 

Medicare, 2021
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