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Salud de Chatham 2006

Mensaje del Presidente de la Junta de Salud- Don Roscoe, Jr OD

Una de responsabilidades més importantes del Departamento
de Salud Publicaloca es evaluar los asuntos relacionados a la
salud y laseguridad, parapoder ayudar alacomunidad amejorar
lasalud y bienestar de las personas. Este reporte anual es parte
del proceso de evaluacion. Es una manera de poner a diaalas
personas con respecto a los logros, esfuerzosy retos dando un
vistazo de lo que son las prioridades de salud y en que direccion
debemos dirigirnos.

Como miembro de la Juntade Salud y como residente de este
condado desde hace mucho tiempo, he aprendido mucho acerca
de esta comunidad en crecimiento y vibrante y de sus lugares
Unicos, sus negociosy gente. He estado muy impresionado con
lahistoria de los miembros de la comunidad y de los grupos que
estén trabgjando independientemente y cooperativamente para
hacer de Chatham un lugar saludable y seguro donde la gente
puedavivir y trabajar. El afio pasado no fue una excepcion. Se
abrié un nuevo parque publico en Bear Creek; feriasdesdud y
seguridad se Ilevaron acabo en lugares de trabajo como en
Townsends; se formd un grupo nuevo de individuos llamado
Growing Healthy Communities (Comunidades Saludables en
Crecimiento) paratrabgar conlosjovenes, y lagente estarecibiendo

Estos son solo agunos de los muchos ejemplos de como la
comunidad de Chatham seestaayudando as misma. El departamento
de salud se enorgullece en decir que ha desarrollado un papel muy
importanteen este esfuerzoy dehaber sdod lider en otrosproyectos.

Todavia hay mucho trabajo por hacer para todos nosotros.
Desafortunadamente, todavia hay personas que no pueden vivir
unavida saludable. Aunque agunos problemas se pueden evitar,
hay otros que se pueden prevenir escogiendo opciones saludables
y cambiando € ambiente en el que vivimos para que sea mas facil
tomar decisiones més saludables, evitar posibles peligrosy cuidar
aaquellas personas que necesitan gpoyo adicional.

Eslaresponsabilidad de cada uno de nosotros de hacer su parte
enlasdud plblica. El departamento de sdlud yahadado € proximo
paso en el proceso de valuacion con la creacion del Equipo de
Valoracion de la Salud en la Comunidad del 2006 € cudl estara
ayudando adeterminar cudles seran las prioridades de salud en los
préximos cuatro afios 0 mas. También continuaremos apoyando
las pdlizas e implementando estrategias para asegurar que lasaud
y laseguridad estén a alcance de todos. Y 0 espero que ustedes se
unan anosotros, asus vecinosy alos demas parahacer de Chatham
un lugar saludabley seguro. Gracias por su ayuday apoyo.

vacunas contralas enfermedades de lanifiez y lagripe.

|. Inactividad Fisica

Objetivo de Chatham: Aumentar la cantidad de adultos que participan
en laactividad fisica

Participaron en Actividades Fisicas o Ejercicios
en el Mes Pasado

(Centro de Estadisticas de Salud de Carolina del Norte Encuesta Acerca de los Factores de Comportamiento Riesgosos)

80%
75%
70%
65%
60%
55%

PORCENTAJE

Descripcion:En el 2002, € reto o necesidad nimero uno del Condado de
Chatham fue lafatadelugaresy programas recreativos. También laobesidad

fue calificada en un ato nivel como preocupacion y serelacionaala cantidad 2001 2002 2003 | 2004
de actividad fisica que recibe una persona. En el 2005, se aori6 un parque | Mg Carolina del Norte 74% % 75% 75%
plblico en € areade Bear Creek y también seabrio e YMCA en Pittsboro. | ["pieamont 75% 5% 76% 7%
. . . |:| Chatham/Lee 73%
Futuro:Todavia existe la necesidad de convencer alas personas de usar los [ chatham/Leaoore p—

recursos disponibles y crear lugares adicionales seguros para el uso de la
gente.

2. Lesiones sin Intencion

Objetivo de Chatham: 1) Reducir la cantidad de chogues de vehiculos. 2) Aumentar el uso de los cinturones de seguridad aun 92%.

Descripcion: En e 2002, |os choques de vehiculos fueron la causa niimero uno de muertes de nifios y otras lesiones sin intencion, tales como
el ahogo o fuego, fueron € nimero dos. Lamitad de los miembros de la comunidad entrevistados en € 2002 en la Evaluacion dela Salud de
la Comunidad dicen que la preocupacion de salud clave erael tomar alcohol y mangar.

La Coalicion de Comunidades Seguras empezé en Octubre del 2002 con € apoyo de una cantidad donada por tres afios. La Codliciony
sus socios llevaron a cabo clinicas pararevisar la seguridad de las sillas paranifios y regalaron sillas cuando eran necesarias, participaron en
escenarios de simulacro de colisiones en las preparatorias, revisaron € uso de los cinturones de seguridad en los juegos de deportes en las
preparatorias'y brindaron informacion acerca de la seguridad en numerosas ferias y festivales através del condado. Desde Octubre del 2005,
setermind € apoyo de la cantidad donaday la Coalicién ha parado lamayoria de sus funciones, paraevaluar € futuro.

El Mariscal del Departamento de Bomberosy sus colaboradores recibieron una donacién para proveer educacién acercade la prevencion
deincendios. El programaempezé € afio pasado.

Futuro: Hay una necesidad continua de encontrar formas nuevasy efectivas de poner un alto alas muertesy lesiones que se pueden prevenir,
y también debemos encontrar una formamas efectiva de usar |os métodos disponibles.
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3. Calidad del Agua

Objetivo de Chatham: 1) Asegurarse que seinstalen sistemas de tratamiento para el desaglie del aguaen lasuperficiey que estos sistemas
trabagen de acuerdo alos estatutos y regulaciones parareducir y/o eliminar la contaminacion del agua subterranea. 2) Aumentar €l uso delas
mejores formas de abrir pozosy laevauacion delacalidad del agua de pozo.

Descripcion: EnlaEvauacion dela Salud dela Comunidad del 2002, dos de cada tres personas dijeron que ellos estaban preocupados acerca
del agualimpiaen sus comunidades. En & 2004, dos de cada tres distritos votaron para unir € sistemade aguadel condado. En Enero del 2005,
el Programa de Monitoreo del Agua Sucia, dentro de la Division de la Salud Ambiental del Departamento de Salud del Condado, empezé a
hacer inspecciones de los sistemas sépticos de acuerdo alos mandatos del estado. Selesdieron clases alos contratistas sépticos y propietarios
de sistemas sépticos para educarlos acercade lainstalacion y € uso apropiado y se han planeado clases adicionales para Febrero del 2006.
Adicionamente, e Departamento de Salud ha comprado una camara de pozos para ayudar en el diagnostico de los problemas con los pozos
privadosy empezarén un programade erosion y tierraen Enero del 2006 para ayudar a prevenir la contaminacion del aguaen lasuperficie.

Futuro: El Departamento de Aguadel Condado de Chatham espera tener unaiinfraestructura que le permita alos residentes de este mismo
tener acceso d agua publicadentro de 15 afios. Mientras
trabgjamos para acanzar la meta, es importante que se
sigan protegiendo |0s pozos privados de agua paratomar.
Esto requiere que los pozos sean construidos

Programa de Monitoreo del Agua Sucia

1 de Enero- 1 de Diciembre del 2005
(Division de Salud Ambiental del Departamento de Salud del Condado de Chatham)

apropiadamente y también requiere que se prevengala
contaminacion del agua de la superficie y subterranea
causada por los sistemas de drenaje por medio del

Numero de sistemas
de agua sucia
inspeccionados

Numero de
sistemas que
estaban fallando

Numero de sistemas
que ya no estan
fallando

Numero de sistemas
con permiso para
hacer reparaciones

% de los sistemas
que estaban fallando y
se estan monitoreando

monitoreo y mantenimiento.

274 31 25 5 11%

4. Obesidad/Nutricion

Objetivo de Chatham: Reducir € porcentaje de nifios y adultos que estén de sobre peso o que son obesos.

Descripcion: Enlaevauacion dd 2002, un 30 por ciento delosinformantes claves dijeron que laobesidad eraunade las mayores preocupaciones
y un 75 por ciento de los miembros de los grupos de enfoque dijeron que la nutricion, particularmente la comida rapida, y la diabetes eran
preocupaciones de salud. Algunas escuelas en € condado de Chatham han empezado a usar un programa llamado Chatham en Movimiento
parahacer quelos nifios hagan gercicios. Unaescudatiene instalada una mégquinavendedora de leche y otra escuela ha empezado un programa
de gercicio donde usan méguinas deremar. Lasiglesiastambién sehan involucrado en laactividad fisicay en los asuntos de nutricion. Algunas
iglesias se han unido a programas de salud como LIGHT WAY (Viviendo en el Templo Sagrado de Dios) € cua entrenaalideres paraque
ellos hablen con las personas acerca de las estrategias para unamejor nutricion y oportunidades de actividad fisica basadas en lafe dentro de
sus comunidades.

Futuro: Hay mucho trabajo por hacer en contra de la tendencia nacional y para evitar las cinturas que estan creciendo. Sera importante
enfocarnos en los padres como e gemplo saludable para sus nifiosy para que escojan la opcién mas saludable como lamés facil.

5. Embarazos en las Adolescentes

Objetivo de Chatham: Reducir |os episodios de embarazos no intencionados Embarazos de Adolescentes (Edad e 15y 19
; ades entre 15y

entre las mujeres adol @oent&y adultas. (Centro de Estadisticas de Salud del Estado de Carolina del Norte)

Descripcion: Sexo sin proteccion y embarazo en las adolescentes fue una de 66 64

las preocupaciones mas serias de la salud de uno de cada dos miembros de la 64 62.4

comunidad y para unatercera parte de los residentes entrevistados durantela | _ g2 61

evaluacion de la salud comunitaria en € afio 2002. Los jévenes que estdn | 8 60

informadosy envueltos en actividadestienen menos probabilidad de embarazarse | 614

0 envolverse en comportamientos riesgosos. EI nimero de programas de | 5 58

consgjeriadejovenes ajovenes en las escuelasy programas despuésde clases | 56

esta creciendo através del condado. - 56.1 56.4

Futuro: Seriaimportante proveer dternativas fuertesy positivasa sexoy a 52

embarazo, implementando un plan através del condado que apoye lacreacion 2002 2003 2004

y & mantenimiento de actividedes paralosjévenesy alavez seaflexibley que | |—4— Carolina del Norte

se pueda g ustar de manera oportuna alas necesidades identificadas.
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6. Violencia Familiar

Objetivo de Chatham: 1) Aumentar & nimero de victimas de violenciapor parte de su compafiero/a intimo/aque busquen y reciban servicios.
2) Reducir & nimero de nifios que son separados permanentemente de sus padres.

Descripcién: En € afio 2001, 619 individuos solicitaron asistenciadel grupo Family Violence and Rape Crisis Services, FVRC, (Servicios
delaViolencia Familiar y Crisisde Violacion) y de la Coalicién parala Paz Familiar. Se estimé que en cuaquier momento dado, 100 nifios
estaban bgjo la custodia del Departamento de Servicios Socidesbajo € cuidado de padresy familias adoptivas, ingtituciones, 0 bajo € cuidado
defamiliares.

En los afios 2004-2005, 731 victimas de violenciadomésticay asalto sexua solicitaron servicios. El FVRCy la Codlicion paralaPaz Familiar
en colaboracién con otros individuos y agencias han implementado varios proyectos de educacién paraincrementar € conocimiento de la
violenciadomésticay € uso de sus servicios. El mes de Prevencion de Abuso Infantil es Abril y ha sido usado para destacar estos asuntos.
Seles habrindado entrenamientos al os proveedores de cuidado de nifios para que ellos puedan identificar mejor las necesidades de los nifios.
También se han hecho estos entrenamientos en congregaciones, en las escuelasy en otros eventos comunitarios paradcanzar tanto lapoblacion
que hablainglés como la que habla espafiol.

Futuro: El trabajo debe continuar enfocandose en la prevencion y lafomentacion de rel aciones saludabl es desde un principio trabajando con
los nifios, los hombres y la comunidad religiosa. Esto debe incluir laimplementacién de recomendaciones desde la evaluacion de las cortes
parafomentar una respuestamas efectivaal abuso infantil y negligenciade nifios.

Uso de Tabaco de los Estudiantes de Chatham en grados 5-12
7 . Uso d el Tabaco (Encuesta por las escuelas del Condado de Chatham sobre el Alcohol y Otras Drogas)
Objetivo de Chatham: Reducir e uso detabaco entre |os adolescentes. | —@—Por o menos 1 vez Dentro de los utimos 0 g
50%

Descripcion: En € afio 2001, un 51% de |as personas que participaron
en las encuestas indicaron que la preocupacion de salud més seria era 40% ’\’/‘\0 0\‘\
que los jovenes menores de 18 afios fumaran cigarrillos, 49% indicaron 30%
—
20%

preocupacion por los adultos que fuman. Fumar ha sido relacionado con

los bajos grados en la escuelay con € aumento ddl indice de asma. La -
encuesta sobre e Alcohol y Otras Drogas conducido por las escuelas 10%
del Condado de Chatham demuestra una tendencia de mejoramiento con
menos estudiantes probando o usando cigarrillos. 0%

Porcentaje

1990 I 1992 T 1994 T 1996 | 1998 | 2000 I 2002 I 2004

Futuro: Programas que fomenten el apoyo de jévenesy la educacion
de jovenes ajOvenes, restaurantes en donde no se permita fumar, entrenamientos para los vendedores para reducir la venta de tabaco alos
menoresy laimposicion de las pélizas de las escuel as libres de humo para continuar con lareduccién del uso de tabaco.

Estudiantes de Chatham de grados 5-12 limitados o ausentados de actividades
debido al silvido, tos seca, o dificultades para respirar pero no debido al
resfriado o ainfecciones del pecho en los ultimos 12 meses
(Encuesta de Alcohol y Otras Drogas 2004)

8. Calidad del Aire Interior - Asma

Objetivo de Chatham: Reducir el porcentaje de nifios en las escuelas 10%
del condado que reportan tener un chiflido en e pecho o problemas respiratorios, 9%
8%
7%
6%
5%
4%
3%

9% | 9% 9%
8%

Descripcion: Una encuesta acerca del asma en las escuelas del Condado
de Chatham en  afio 2000 indico que 5 de 9 escuel as tenia nimeros altos
de estudiantes que reportaban tener un chiflido en el pecho o asma. En los
afos 2004 y 2005, la Coalicion Respire Facil, (Breathe Easy Coalition), y €
Departamento de Salud trabajaron con 6 escuelas primarias para promover o
un programallamado “Toolsfor Schools,” (Herramientas paralas Escueas), 102
que ayudaba a manejar los factores ambientales que causan problemas 0%
respiratorios. Algunas recomendaciones han sido implementadas, como son
el megjoramiento del sistema de aire acondicionado y €l reemplazo de las
carpetas por piso de mosaico. Adicionamente, las escue as han adoptado una pdliza donde no se les permite alos autobuses escolares mantenerse
encendidos sin caminar por un largo plazo paralimitar la exposicion de los nifios alos humos de los autobuses.

Porcentaje de Respuestas

Actividades limitadas Ausencias
[l Blancos [JHispanos [T Afro-Americanos

Futuro: Lasescuelas deberian continuar con su trabajo de mejorar € ambiente escolar através de laingtitucion de estrategias integradas del
control de peste para seguir reduciendo la exposicion de los nifios a factores que causan € asma como |os pesticidas. También, continuando
con el monitoreo de |as dificultades respiratorias de |os estudiantes a través de la encuesta de Alcohol y Otras Drogas puede seguir € tema
localmentey poner en correlacion los incidentes del asma con estudiantes que fuman.



Prioridades de la Salud

{Para qué sirven las prioridades de la salud?

Las prioridades de la salud son una guia que ayuda con el planeamiento de los programas de salud publicay actividades
en el Condado de Chatham. Los programasy actividades las hacen varios individuos y organizaciones. Este documento
provee lainformacion actual acerca del progreso que se ha hecho en los asuntos prioritarios en los Ultimaos cuatro afios.

{CO6mo se crearon estas prioridades? Prioridades de Salud Actuales
Las _p,norldad% de salud actuz_ales fueron~creadas al fina del proceso de I La Inactividad Fisica
evaluacion delasalud en lacomunidad en € afio 2002. Un grupo de individuos : i
interesados en el mejoramiento de la salud de |as personas del Condado de 2. Lesiones No Intencionadas
Chatham reunieron informacién y opiniones de miembros de la comunidad. 3. Calidad del Agua
Ellosrevisaron lainformacion y crearon unalistalarga de las preocupaciones 4 Nutricién
mas comunes. :
El equipo tomd cada preocupacion y le asigné un valor usando una escala 5. Embarazo en las Adolescentes
del 1-10 por cada unade las tres preguntas. Las tres preguntas fueron: 6. Violencia en la Familia
1) ¢Cuéntas personas son afectadas por el problema, yasea /. Uso del Tabaco
actualmente o potencialmente? 8. Calidad del Aire Interior- Asma
2) ¢Cudles son las consecuencias i esta preocupaci on continua? 9. Disponibilidad de Cuidado de
3) (¢Estaeste megjoramiento dentro del control o influenciade los Nifios y de Bajo Costo
grupos de salud publica? . El Uso del Alcohol y Otras Drogas

Mortalidad Infantil

Salud Publica- El Gran Panorama
¢Verdadero o falso?- Su salud esta completamente bajo su control.
Verdadero y falso. Hay muchas cosas que usted puede hacer para mantenerse saludable, a su familiay a su comunidad.
Sin usted, seriaimposible. También esimposible para que una persona o una organizacion lleve toda la carga, de saber todo
lo que esta pasando y ser capaz de actuar en ello. Para evitar esto, una estructura de salud publica ha sido desarrollada para
apoyar alas personas individua mente. Esta estructura trata de evaluar 1o que esta pasando, desarrolla pdlizas que apoyan

el mgoramiento y aseguran que ~, o ge
se brinden 10s servicios {Quién se encarga de la Salud Publica

necesarios. en el Condado de Chatham?

El Gobierno Federal
desarroll6 una herramienta de QQ s
evaluacion llamada “Gente Q deEe JFuegoy
Saludable y el Estado de | © Coaliciones Rescate
Carolina del Norte,” poco o — 3
Oficinas \

N i dif ‘A Alsistenqi,aa Servicios
erramienta evalUa diferentes ; os recien ara
asuntos de salud, provee metas iUSTED! llegados I\?iﬁos
por las cuales hay que luchar y iSU FAMILIA!
logra que varias agencias

después crearon otra Illamada
“Carolinianos Saludables.” Esta
trabajen en estos asuntos. Esto
anima atodas las comunidades

United
iSUS AMIGOS! EY Ceggos
’ Recursos

a hacer lo mismo con la Depara%mento N Prog(;gmas
esperanza de mejorar la salud Parques >
de toda la cente % Recreacign Extension Mentores
gente. Z Cooperativa
/6~ Departamento
RN de Salud
0 Publica AND MORE!




Salud de Chatham 2006

o o~ Nifios Recibiendo Cuidado en Lugares de 4 a 5 Estrellas
9 ° c u Idad 0 d e N I nOS (Asociacion para Nifios del Condado de Chatham)
60%
Objetivo de Chatham: Aumentar el nimero de programeas de cuidado de o
- . , . . P Objetivo: 60%
los nifios que estan acreditados nacionalmente o tienen una calificacion de
. ; . 50%
cuatro o cinco estrellas en e sistemade Carolinadel Norte. w /0\4%%/_?
<
=
Descripcion: Experiencias tempranas en lanifiez, yaseaen lacasaoen | 40% 45% 45%
guarderias, les daalos nifios una base esencial para convertirse en adultos §

desarrolladosy saludables. Paramuchas familias en € condado de Chatham, 30% 31%
el cuidado de nifios es primordial paralos padres que trabajan; pero muchas
veces es dificil encontrar cuidado de nifios econdmico y de calidad. Estoes | 2qo,

verdad especialmente parafamilias de bgjos ingresos quienes sus hijos ademés 2001 | 2002 | 2003 | 2004
requieren de lamejor calidad posible de cuidado. Programas ofrecidos por
agencias como Chatham County Partnership for Children, (Asociacion del Condado de Chatham paralos Nifios), y € trabgjo de los proveedores
de cuidado de nifios estén ayudando a aumentar €l niimero de guarderias con calificaciones altas.

Futuro: Estamos aun muy |€jos de nuestra meta. Para obtener una mejor idea de las necesidades del cuidado de los nifios en € condado y
poder desarrollar mejoramientos en los programas, lugares que sirven alos nifios con necesidades especiales podrian ser también valorados
atentamente.

Los Padres Hablan a Menudo Acerca de los Peligros de las Drogas

10. Uso de Alcohol y Otras Drogas e i e ™
35%
Objetivo de Chatham: 1) Aumentar € porcentaje de estudiantes quienes reportan 30%
que sus padres les han hablado del peligro que ofrece d uso delasdrogas. 2) Aumentar | o500l | 29% 28% |
el porcentaje de los estudiantes quienes reportan que sus padres no aprueban & uso |52 5qq,|_| 559 | |

del acohoal. 3) Establecer una casa de recuperacion en € Condado de Chatham para

- © : £ 1500]_| |
asistir alos abusadores de sustancias.

10%| ] |

Descripcion: En el 2002, € uso de alcohol y drogas fue € principal y més serio 5%
de los problemas en e Condado de Chatham de acuerdo a esas encuestas (n=300). 0%
L os recursos parala prevencion y tratamiento son limitados a algunos programas de
prevencion y no contamaos con servicios de recuperacion. En Febrero del 2005, el comité ad hoc, € cua fue convocado por la Junta de
Comisionados del Condado de Chatham, presentaron sus recomendaciones las cuales incluian una casa de recuperacion y un especiaistaen
laprevencidn. Hasta ahorani la Juntani laagencia de salud mental local han tomado ninguna accion.

Porcentaje de estudiantes que dijeron que si en los

1998 2000 2002 2004

Futuro: Senecesitagpoyo coordinado y desarrollo de recursos paralaimplementacion de las recomendaci ones preparadas por € comité de ad hoc.

Indice de Muerte por Cada 1000 Bebés que Nacen Vivos
(Centro de Estadisticas de Salud de Carolina del Norte)

1 1. Mortalidad Infantil

Objetivo de Chatham: 1) Aumentar € nimero de mujeres que reciben € cuidado 10

prenatal temprano. 2) Reducir € uso de cigarros en las mujeres embarazadas. § 8 8.4 —
-6

Descripcion: Lamortdidad infantil fue conocidacomo unaprioridadenel Condado | 5 4

de Chatham en el 2002 porque |as diferencias entre los grupos raciales/énicos | & 5

indica que hay indices més atos en las minorias que en € estado y € Condado de 0

Chatham. Se sabe que & fumar durante el embarazo esta asociado con €l bajo peso CAROLINA DEL NORTE CONDADO DE CHATHAM
delos bebesy € tener un bajo peso a nacer es un gran factor contribuyente ala Il 19992003  []2000-2004

muerteinfantil. En el 2005, empezaron nuevos esfuerzos para entrenar alos doctores
locades atrabgar con las mujeres embarazadasy a utilizar métodos para hacer que las mujeres degjen de fumar.

Futuro: Deben continuar los esfuerzos en el &rea de prevencidn del uso del tabaco. Adicionalmente, es necesario encontrar e implementar
métodos paraincrementar e cuidado prenatal particularmente para aquellos de mas riesgo.

{Como puede participar usted?
* Conviértase en un miembro de un grupo de accién o de apoyo.
* Anime a su iglesia, club civil, y otra organizacién a involucrarse para ayudar a resolver estos asuntos.

¢ Poéngase en Contacto con el Departamento de Salud al 919.542.8220 o usando la pagina de internet
www.chathampublichealth.org.
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