Salud de Chath

Departamento de Salud Publica del Condado ¢

Mision
Proteger y promover la salud y
la seguridad de los residentes del
Condado de Chatham.

Vision
Todos los residentes del Condado de
Chatham han logrado y mantienen
una salud fisica, mental y emocional
optima. Ellos consistentemente
practican estilos de vida saludables
y ponen un alto valor
en la prevencidn.
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Al mirar las cuatro prioridades de salud e
Chatham destacadas en la tabla en la sigu
importante considerar que tan conectada
ejemplo, las personas con sobrepeso o ob
probabilidades de sufrir de diabetes y las
seguro médico adecuado enfrentaran rete
cuidado que necesitan para tratar condici
como la diabetes. Ademas, cuando no son
obesidad y diabetes pueden resultar en e
corazdn o cancer, que son las principales
en el condado.

Sabiendo que tan conectadas estan estas
prioridades, es necesario tomar un paso ¢
las causas subyacentes y qué se puede ha
prevenirlas. Sin duda, las elecciones pers
papel. Sin embargo, los comportamientos
también son influenciados por sus alrede
cantidad de factores dentro de la comuni
en las decisiones que toman las personas
salud. Por ejemplo, las personas serian m
caminar en dreas donde no hay aceras (b:
en los vecindarios con aceras, las persona
sientan seguras al caminar o andar en bic
menos propensas a hacerlo. Por lo tanto,
elecciones personales al igual que los fact
impactan la salud, los esfuerzos que se ex
del nivel individual son mas a menudo los

Este reporte destaca los esfuerzos import
llevan a cabo a través del condado para e
factores subyacentes de las cuatro areas ¢
salud. Mientras que este trabajo tiene sus
gran potencial para grandes mejoramient
Estos beneficios en la salud pueden dar p.
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hatham: Disminuir el nimero de adultos y nifios en el Condado de Chatham que tien

un 5% para el afio 2016.

La obesidad puede causar una cantidad de - 27%

salud y es un factor contribuyente a cuatro de las| o 26%

rincipales de muerte en el Condado de Chatham: E 25%

iedades del corazon, apoplejia y diabetes. Estas O 24%

suelen ser prevenibles a través de cambios en 3 23%

tos, como aumentar la actividad fisica, comer @ 22%

y hacerse examenes de deteccion regulares. Sin = 2004 2005 2006 2007 2
5 cambios en comportamiento pueden ser

er debido a factores ambientales como acceso Aiio |
limentos frescos y a parques locales, al igual que| Las tasas de obesidad han aumentado cor
lad en los vecindarios. El crear un ambiente que |del 2010, casi el 26% de los adultos en el
nentacién més saludable y estilos de vidas mas | SO 0Pesos. Fuente: los CDC

de las cosas mas importantes que se puede hacer para combatir la obesidad.

to de Salud Publica del Condado de Chatham y sus socios han trabajado arduamente e
imentacion saludable y opciones para vivir activo, para todos los residentes en el Cor

12013:

nto de Salud Publica del Condado de Chatham, a través del Programa de Subsidio para Transformaciones
5 con cinco de los mercados de agricultores en el Condado de Chatham para aumentar el consumo de frt
n, al aumentar el conocimiento de los mercados de agricultores locales.

nto de Salud Publica del Condado de Chatham, la Extensién Cooperativa del Condado de Chatham, la Asoc
ara la Nifiez, el Programa Chef Natural de Central Carolina Community College y el Mercado de Agriculto
uerzas para la cuarta semana anual de Comer un Arcoiris en septiembre. La Semana de Comer un Arcoiri.
de comer una variedad colorida de frutas y vegetales en toda la comunidad con la ayuda de las escuelas,
agricultores.

ducacion de las Escuelas del Condado de Chatham aprobaron las normas, Student Wellness Regulations |
udiantil). Estas normas se alinean con la péliza Healthy Active Children Policy (Nifios Sanos y Activos )
nestar) de las Escuelas del Condado de Chatham, que proporcionan orientacién para crear un ambiente
 del Condado de Chatham para la Nifiez continu6 con el programa Shape NC y con éxito pilotaron un pro
efios y a sus familias a comer saludable en Head Start del Condado de Chatham. También completaron e!
ter en Robyn’s Nest Creative Learning Center (Centro de Aprendizaje Creativo Robyn’s Nest).
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La Evaluacion de la Salud de la Comunidad del 2010 identificé la

nas areas en el Condado de Chatham donde los residentes pueden s
- en bicicleta y jugar de una manera segura. A partir del 2010, solo el

lentes vivian dentro de media milla de un parque y el 21.2% de

aron no participar en actividades en su tiempo libre. La falta de 4
| contribuye a tasas altas de obesidad, diabetes, y malos estados de Guia d
“hos factores que ayudan a las personas a ser mas activas, como el c':C;"vk
s seguros para ser activos y el saber en donde pueden caminar, andar Aé,ea’:p::
ugar. Bicic

]12013: .
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1 de Recursos de Actividad Fisica del Condado de Chatham se actualizo
0 2013. Esta guia incluye un mapa detallado de los lugares en el

lo de Chatham donde puede caminar, correr, andar en bicicleta y

1si como los servicios que ofrece cada ubicacién.

lad de Siler City desarrollo un Plan Maestro Peatonal. Este plan

enda y da prioridad a proyectos futuros, como las aceras y pasos de
es mas seguros, basados en factores como la seguridad del vecindario,
ctividad y el acceso a los parques y las tiendas con opciones de

tos saludables. Este plan servira como una guia para la cuidad, el
amento de Transportacidn de Carolina del Norte y otros socios locales
nales para mejorar la infraestructura peatonal en Siler City.

e Seguro Médico Adecuado/Econdmico

hatham: Aumentar el numero de mujeres, hombres y nifios quienes reciben servicios
de Salud Piiblica del Condado de Chatham en un 5% para el afio 2016.

_a falta de un seguro médico econémico sigue siendo un tema urgente. En la Evaluacior
d del 2010, el 48% de los residentes del Condado de Chatham identificaron la falta de s
do como un “gran problema.” Desde el 2011,

nte 10,000 residentes menores de 65 afios de Los Aspectos Mas Destacad
‘no tienen un seguro médico. La falta de acceso a del Cuidado de Salud a Ba
lud es un mayor factor en la progresién de una El Mercado de Seguros Médicos ab

del 2013. Aunque los nimeros de
estuvieron bajos debido a problen
web, se espera una reduccién en |
personas sin seguro médico en
debido al Mercado y a otras claust
Para mas informacién , v
www.cuidadodesalud.g

12013:

nes locales, incluyendo al Departamento de Salud
Condado de Chatham, Piedmont Health Services y
lispano/Vidas de Esperanza manejan clinicas
clinicas que utilizan una escala de ingresos.

1 conflicto con el personal, el Departamento de

ca del Condado de Chatham vio una disminucién de 26% en la cantidad de visitas de pacic
1 2012-2013, en comparacion al afio fiscal previo. Sin embargo, las posiciones ya no estan
ue la cantidad de visitas aumente en el afio fiscal 2013-2014.

nizaciones estan trabajando en inscribir a residentes en planes de seguro médico a travé
 Seguros Médicos, incluyendo a la Asistencia Legal de Carolina del Norte, Piedmont Health
pano Departamento de Servicios Soczales del Condado de Chatham y el Hospltal de Chathai
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.a prevencion y el manejo de la diabetes son directamente
tros temas de salud de priorizacion, como la falta de

7 el tener sobrepeso/ser obeso son dos factores de riesgo
‘la diabetes. Adicionalmente, la actividad fisica y comer
ymponentes vitales para el manejo de la diabetes. Por esta
le los programas que tratan la obesidad y la actividad

> enfocan en la prevencidn y el manejo de la diabetes.
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1 2013: Abajo se encuentran algunos de los programas Anos

ue se enfocan en la diabetes. La tasa de mortalidad para la diabetes ha
recientes a 20.6 muertes por cada 100,00
posiblemente debido a mejores diagnosis
de los residentes de Chatham han sido dia
diabetes, justo arriba de 7.6% para el aho

1ento de Salud Ptblica del Condado de Chatham termino el
e dos afios para la prevencion de diabetes, HELP-PD

 de Vidas Saludables para Prevenir la Diabetes”) en asociacion con la Division para el Control y
es de Carolina del Norte y la Facultad de Medicina de la Universidad de Wake Forest. El equipo |
Chatham tuvo el total mas alto en perdida de peso y el porcentaje mas alto en perdida de pes
icipantes.

ento de Salud Publica del Condado de Chatham ofrece una reunién mensual para el grupo de a
Siler City al igual que el programa de Entrenamiento para el Manejo Propio de la Diabetes en .

 Cooperativa del Condado de Chatham se asoci6 con el Consejo para el Envejecimiento del Cond
gramas mensuales para el grupo de manejo de la diabetes del Consejo para el Envejecimiento.
ento de Salud Publica del Condado de Chatham, el Hospital del Condado de Chatham y Piedmon
cen consejeria sobre la nutricidn y terapia nutricional.

Salud Emergente: Abuso y Mal Uso de Medicamentos Recet

En el aflo 2011, 1,140 personas de Carolina del Norte mus
envenenamiento sin intencidon. Aproximadamente el 80%
muertes fueron relacionadas a medicamentos recetados,
analgésicos. Si las tendencias actuales contintian, el enver

Delitos relacionados

a drogas medicamentos recetados superara los accidentes automo
4 Delitos relacionados la causa principal de muerte accidental para el 2017. EI C
2 medicamentos Chatham ya tiene una serie de esfuerzos en marcha para |
I reducir el abuso y mal uso de medicamentos recetados.
] Educacion: La iniciativa de “Casas Seguras” de Chatham

2R 20200 (Chatham Libre de Drogas) educa a los padres acerca de c

1 en el Condado de Chatham es el | ambientes seguros en casa al guardar con llave los medic:
s disciplinarios en las escuelas recetados y otras sustancias, al igual que platicar con sus
edicamentos recetados. las consecuencias del abuso de drogas. Chatham Drug Fre

asoci6 con UNC School of Nursing (la Escuela de Enfermeri
s los estudiantes en las secundarias y algunos estudiantes en el octavo grado, acerca de las
medicamentos recetados.

Chatham Drug Free en asociacion con UNC School of Nursing trabajo en animar a los prove
éuticos en el Condado de Chatham a registrarse para el NC Controlled Substance Reporting
a Reportar Sustancias Controladas en Carolina del Norte”), el cual permite a los miembros v
| llenado una cantidad excesiva de recetas para sustancias controladas y si es asi, ayudarlo:s
~-qtamiento



rrollo al este de Pittsboro, Chatham Park, podria afiadir mas de 50,000 residentes en los
ecto y otros a través del condado ofrecen varios beneficios potenciales, desde la oportun
a el aumento en acceso a servicios. Estos desarrollos también aumentaran la demanda p
fraestructura existente, incluyendo clinicas y lugares de atencion médica, servicios de en
oportunidades para estar activo, como parques y vias verdes. Conforme nuevos residente
atham, expandiendo la poblacidn, va a ser importante planear para las diferentes formas
la afectar la salud de todos los residentes de Chatham.

ciativa: Programas para Aumentar el Acceso a Alimentos Sa

saludable y la actividad fisica van juntas en la prevencidn de la obesidad y diabetes tipo 2. Mient
vias secciones los proyectos enfocados en aumentar los lugares seguros para caminar o andar e
1as en el condado que quieren lograr hacer mas accesible los alimentos saludables a los resident

niciativas para jardines en la comunidad comenzaron. En abril, mas de 20 empleados de ocho de
zas para empezar el Jardin Comunitario del Condado de Chatham en Pittsboro. A parte de ser un |
uienes son voluntarios, el proyecto ayuda a personas necesitadas con donaciones de mas de 200
. En Siler City, Chatham County Together/Communities in Schools (Condado de Chatham Unido/Cc
pezaron un jardin para adolecentes. El jardin sirve como un salén de clases y area de trabajo par
icios comunitarios y entrenamiento para habilidades de autosuficiencia.

dos estudiantes de UNC hicieron un plano de todos los vendedores de alimentos en el condado j
ofrecen opciones saludables. Esto trabajo sirvi6 para guiar una nueva iniciativa que promueve e
 tiendas.

1acen complemento a varios proyectos en los mercados de agricultores para hacer llegar produc
10s de familias de bajos recursos. La Asociacién del Condado de Chatham para la Nifiez distribuyc
onal de Head Start para comprar productos agricolas en el Mercado de Agricultores en Siler City
doble de lo que era en el 2012 y el programa continuara en el 2014. Adicionalmente, Farmer Foc
amilias de bajos recursos a productos agricolas locales a través de donaciones y Mercados de Pe
tavos por Libras) que proveen alimentos econémicos a organizaciones locales.

1 Coalition (Coalicién para un Chatham Activo): Active Chatham es una coalicién basada e
1 salud a través de la actividad fisica y buena condicion. Este grupo trabaja en las escuelas, los
s. Active Chatham planifica la carrera de renos 5K Reindeer Run y Rudolph’s Family Fun Run
icipantes para promover la actividad fisica en el Condado de Chatham.

vifer Park, jennifer.park@chathamnc.org, (919) 545-8444

tion Network (Red para la Prevencion de la Obesidad): Reuniones trimestrales de la Red
1 Obesidad proveen una oportunidad para que las organizaciones y los miembros en la comur
 las estrategias, programas e iniciativas sobre la obesidad.

rifer Park, jennifer.park@chathamnc.org, (919) 545-8444

1 (Junta de Salud): La Junta de Salud hace y adopta las pélizas y reglamentos para el departa
yvee asesoria en los temas de salud en el condado y nombra al Director de Salud. La Junta de ¢
le cada mes. Se les invita a los miembros de la comunidad a asistir a las reuniones y aplicar pa

°n la Junta. Contacte a: Vicky Guetgemann, vicky.guetgemann@chathamnc.org, (919) 545-8

nas informacion acerca de los programas o servicios del Departamento de Salud Public
, datos relacionados a la salud, o recursos comunitarios, por favor llame al (919) 542-8

www.chathamnc.org/publichealth.

slete la Encuesta de la Comunidad en:http://www.survevmonkev.com/s/CommunitySurv
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